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Deckblattbild: Frieda 



Namenstage… und wie heißt du?  
 

…im Juli:   24.07.  Christoph (Christophorus) 

Christophorus soll ein Fährmann mit ungewöhnlichen Kräften und 
außergewöhnlich groß gewesen sein. Der Legende nach soll er einmal ein Kind über 
den Fluss getragen haben, doch die Last dieses Kindes wurde dem kräftigen 
Mann mit der Zeit immer schwerer. Er wunderte sich warum er bald nicht mehr 
weiter konnte und erschöpft war. Da gab sich der Junge auf seinen Schultern zu 
erkennen. Als Christopherus, das heißt übersetzt „Christusträger“ erfuhr, dass 
er Jesus mit den ganzen Lasten der Welt auf seinen Schultern getragen hatte, 
wurde ihm alles klar. Christophorus ist somit Schutzheiliger der Lastenträger, 
aber auch der Fährmänner, Piloten, Radfahrer und Autofahrer. Wir kennen ihn 
auch als Schutzheiligen der Reisenden. Vielleicht haben eure Eltern ja eine 
Christophorus-Plakette im Auto oder hast du sogar einen Christopherus-
Schlüsselanhänger an Deinem Schlüsselbund? 

 

…im August:  28.08. Augustinus 

 Der heilige Augustinus ist heute ein sehr bekannter Philosoph und Kirchenlehrer 
aus dem heutigen Algerien. Er war Sohn eines römischen Beamten und hatte 
somit eine hervorragende Bildung genossen. Zur großen Sorge seiner Mutter 
Monika suchte er als Student lange nach dem Sinn des Lebens und ging eigene 
Wege. Seine Mutter begleitete ihn mit großer Geduld und vielen Gebeten, damit 
ihr Sohn zum Glauben finden sollte. So brachten seine Mutter und der Prediger 
Ambrosius Augustinus auf den richtigen Weg und er wurde zu einem überzeugten 
Christen. Er kehrte in die Heimat zurück und änderte sein Leben, wurde erst 
Priester und im Jahre 396 Bischof von Hippo in Nordafrika. 34 Jahre war er ein 
engagierter Seelsorger mit Gottes- und Nächstenliebe. Am 28. August starb er 
bei einer Belagerung in Hippo mit 75 Jahren. 

 

…im September:  04.09. Ida 
Ida ist die Kurzform von Iduberga, ein beliebter Name im Mittelalter. Der 
Namenstag geht auf die heilige Ida von Herzfeld zurück. Diese war eine 
niedersächsische Herzogin. Nach dem Tod ihres Mannes kümmerte sie sich 
liebevoll um notleidende und bedürftige Menschen. So wurde sie Schutzpatronin 
der Schwangeren, Armen und Schwachen. Im Volk wurde sie auch „Mutter der 
Armen“ genannt. Sie starb am 4. September des Jahres 825. 
 
Eure Kinderpfarrnachrichtenredaktion wünscht allen Namenstagskindern einen 

herzlichen Glückwunsch, Eure Monika!!! 



Dein Sommerausmalbild     von Pia für dich 



Erfrischende kunterbunte Eiswürfel 
 
Für die heißen Sommertage haben wir ein Rezept, das euch eine lustige 
Abkühlung verschafft.  
 
Das braucht ihr: 
 
Eiswürfelform 
Frische oder gefrorene Früchte eurer Wahl 
Kräuter (z.B. Minze) 
 
 
 

1. Eiswürfelform mit Früchten und Kräutern befüllen 
2. Wasser draufgießen 

 
 
 
 

3. Einfrieren 
 
 
 
 
 
 

4. Ein Glas mit kaltem Getränk füllen. Am besten Wasser.  
Es geht aber alles, was euch schmeckt. 

5. Eiswürfel dazugeben.  
6. Fertig   

 
 
 
 
 
 
 
Tipp: Man kann auch essbare Blüten hinzufügen. Das sieht besonders hübsch aus. 
Wählt die Blüten aber bitte gemeinsam mit einem Erwachsenen aus und niemals 
alleine, da manche Blüten giftig sind! 
 

Viel Freude beim Nachmachen wünschen Dir Thea und Frieda! 



 



 



 



 



Das Sommerferiengebet hat Lotta für uns gemacht! 
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