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REZEPT – REZEPT- REZEPT – REZEPT- REZEPT – REZEPT- REZEPT 
 

Heute machen wir:  

Vegetarische Lasagne 
 
1 Zwiebel in Würfeln 
1 Möhre klein würfeln  
100 g Staudensellerie würfeln 
1 Knoblauchzehe klein schneiden 
Alles in 25 ml Olivenöl anbraten  
3 Dosen stückige Tomaten a 400 g 
40 g Tomatenmark 
150 ml Wasser 
100 ml rotem Traubensaft ( wenn man möchte) 
1 Würfel Gemüsebrühe 
1 TEL Zucker 
1 1/2 TL Salz  
1/2 TL Pfeffer 
2 TL Oregano 
1 TL Thymian getrocknet 
 
dazugeben und 10 Minuten unter Rühren kochen.  
 
130 g rote Linsen zugeben und 5 Minuten garen  
Backofen auf 200 Grad vorheizen  
Auflaufform einfetten 
Etwas Sauce auf den Boden geben und mit Lasagneplatten belegen. 
Wieder Sauce usw. bis die Sauce aufgebraucht ist  
200g Creme fraiche auf der oberen Nudelschicht verteilen und 400 g 
Feta darüber Krümeln  
35 bis 40 Minuten bei 200 Grad backen 
 
Guten Appetit! 
Katharina 
 
 

REZEPT – REZEPT- REZEPT – REZEPT- REZEPT – REZEPT- REZEPT  



Namenstage… und wie heißt du?  
 

…im Januar:   27.01. Julian 
Julian (Julien) war der erste Bischof von Le Mans und soll um 250 gelebt 
haben. Seine Reliquien befinden sich in der Bischofsstadt Paderborn. 
 
…im Februar:  03.02. Blasius 
Ok. OK. Ich gebe es ja zu! Heute hat von Euch bestimmt niemand 
Namenstag, oder etwa doch? Wer aber am Wochenende um den Blasiustag 
herum zur Messe in die Kirche geht, erlebt vielleicht ein ganz besonderes 
Ritual. Da macht es doch vielleicht Sinn, diesen Blasius einmal 
kennenzulernen. Blasius ist einer der bekanntesten Heiligen und zählt zu 
den 14 Nothelfern. Doch wie kam es dazu? Blasius soll im 3. Jahrhundert 
Arzt gewesen sein, bevor er Bischof von Sebaste in Armenien wurde. 
Während der Christenverfolgung in dieser Zeit floh er, wurde aber 
entdeckt und ins Gefängnis gesperrt. Dort soll er dem kleinen Sohn einer 
Christin geholfen haben, der sich an einer Fischgräte verschluckt hat. 
Daher gibt es an seinem Gedenktag seit dem 16. Jahrhundert den 
Blasiussegen gegen Halskrankheiten. Dazu kreuzt der Priester zwei Kerzen 
auf Höhe des Halses und spricht die Worte: „Auf die Fürsprache des 
heiligen Blasius bewahre dich der Herr vor Halskrankheit und allem Bösen“ 
Blasius ist für viele alten Berufe der Schutzheilige aber auch der 
Schutzheilige der Ärzte, der Bauarbeiter, der Blasmusik, gegen Halsleiden 
und Husten, Blasenkrankheiten und Sturmschäden.  
 
…im März:   14.03.  Mathilda 
Mathilde war eine deutsche Königin und stammte aus westfälischem Adel. 
Sie heiratete im Jahr 909 Herzog Heinrich von Sachsen, der im Jahre 
919-936 König des Ostfrankenreiches war. Mathilde, auch Mutter von 
fünf Kindern, war besonders berühmt für ihre Weltoffenheit und 
Klugheit. Sie erzog ihre Kinder zu christlichen Menschen. Nach dem Tod 
ihres Mannes setzte sie sich für gute Zwecke ein und half den 
Notleidenden, unterstützte kirchliche Einrichtungen und gründete Klöster. 
Sie starb am 14.3. 968, weshalb alle, die Mathilda, Hilde, Tilda oder auch 
Maud heißen, an diesem Tag ihren Namenstag feiern und an die wohltätige 
Königin denken können.       

Einen schönen Namenstag wünscht Euch,
auch im Namen der Redaktion, Eure Monika 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VERANSTALTUNGEN UND  
GOTTESDIENSTE   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GRUPPEN UND VERANSTALTUNGEN 

Kunterbunt   
Du hast Freude daran mit anderen Kindern zu basteln oder 
spannende Ausflüge zu erleben? Dann laden dich Monika und 
Michele zu Kunterbunt ins Gemeindehaus der Gemeinde Hl. Familie in 
Brünninghausen ein.  

Kunterbunte Treffen sind jeden 1. Dienstag im Monat (außer in den Ferien) von 
16.00-18.00 Uhr.  
 

Di, 7. Januar:   Neujahrsempfang 

Wir begrüßen das neue Jahr mit einem selbstgemachten festlichen 
Menü. Zwischen Kochen und Essen gibt es noch den ein oder anderen 
Neujahrskracher! Lasst Euch überraschen!  
 

Di, 4. Februar:  Spielenachmittag 
Draußen ist es noch kalt, aber wir machen es uns drinnen mit unseren 
Lieblingsspielen gemütlich. Ob beim Brettspiel oder beim Flitzen im 
Kreis, bei Kunterbunt wird uns dann wieder richtig heiß! 
 

Di, 4. März:   Große Kinderkarnevalsfeier  

Gemeinsam mit den Pfadfindern der DPSG-Brünninghausen, steigt die 
nächste große Party. Wir freuen uns auf viele verkleidete Kinder, auf 
Clowns, Ritter, Ninja´s und auch Schlafmützen. Bei diesem 
Kinderkarneval schläft keiner ein. Freu dich auf Spiel und Spaß. Wir 
freuen uns über mitgebrachte Snacks zum Teilen und genießen! 



Begrüßung der Kommunionkinder 

am 1. Advent 2024 im Familiengottesdienst  

in Franziskus Xaverius 

 

Mit guten Wünschen der 
Gemeindemitglieder wurden die 

Kommunionkinder unseres Pastoralen Raumes im 
Familiengottesdienst am 1. 12. 2024 willkommen geheißen.  

Nach der Messe ging es dann raus ans Lagerfeuer zum 
Stockbrotmachen. Einige Kommunionkinder haben uns 

geschrieben, was sie über diesen Vormittag zu berichten haben! 
Danke dafür! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
Bald ist es schon so weit und die 
Erstkommunionkinder  
feiern ihr großes Fest der ersten 
heiligen Kommunion. 
Diese Zeit kann ganz schön 
aufregend und spannend sein. 
Da tut es doch sicher gut, die 
anderen Kinder oder den Pastor 
bei den Vorbereitungstreffen 
kennenzulernen,  
oder im Gottesdienst schon mal die Kirche 
anzuschauen und miteinander zu feiern wie am 1. Advent 
in St. Franziskus Xaverius.  
Singen, Beten, gemeinsam Jesus auf die Spur kommen und 
miteinander Spaß haben, dazu seid ihr herzlich eingeladen. 
 
Viel Freude weiterhin bei der Erstkommunionvorbereitung, 
wünscht euch eure Kinderredaktion! 

 
 

 
 
 



HÖRBUCHTIPP von Ben 
 
Ganz neu in unsrer Hörbuch- Bibliothek sind die Abenteuer von  
„Flo – das kleine Feuerwehrauto“  
und seinen Freunden, Feuerwehrmann Bruno, Krankenwagen Milla und Polizeiauto 
Leopold. 
In dem Örtchen Plätscherbach ist immer viel los und die Freunde helfen, wo auch 
immer Hilfe benötigt wird. Flo steht mit Rat und Tat zur Seite. Und zu jedem 
Einsatz kennt er eine passend biblische Geschichte – kindgerecht aufbereitet 
für kleine Ohren ab 4 Jahre. 
 
Liebelingsgeschichte: Folge 4 – Abenteuer in der Höhle 
Biblische Geschichte: Bartimäus  
 
Viel Spaß beim Hören oder Lesen, denn es gibt auch die passenden Bücher 
(geheftet) im Handel.   
 
 
 
      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dein Ausmalbild zur Sternsingeraktion 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von Pia für dich gezeichnet 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WITZEWÖLKCHEN 
 

 

 

Viel Spaß
mit den 
Witzen 

von 

Katharina 

Wie schnell sind 
Schildkröten 

auf der Autobahn?  

150 Stundenmillimeter. Wo leben Katzen? 

In einem Miezhaus. 

Was trinken 
Pinguine im 

Sommer? 

Eistee. 

Worauf reitet eine Hexe im 
Winter? 

Auf einem Schneebesen. 

Wieso streut Bauer Knut Chillipulver  

auf den Fernseher? 

Damit das Bild schärfer wird. 

2 Vögel fliegen die Straße 
entlang. Sagt der eine Vogel: 

,,Vorsicht! Da kommt eine 
LaTENG!“ Darauf der andere:
  

,,Haste nicht aufgePING!“ 

Anna fragt Franka:,,Redet deine 
Schwester immer soooo viel?“; 

Ja“,antwortet Franka. 

,,Letztes Jahr im Urlaub hat sie 
sich sogar einen Sonnenbrand 
auf der Zunge geholt.“ 

Elefant Bob geht mit seiner 
Freundin Maus Lea ins Kino. Über 
der Kasse steht ein Schild: 
Programm 6 Euro.  

Da sagt Bob:,, Nee ehrlich das ist 
mir zu teuer die wollen pro 
Gramm 6 Euro haben.“ 
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KINDERPFARRNACHRICHTENREDAKTION 

ÜBER UNS:      
 
Für die Kinderpfarrnachrichten im Pastoralen Raum Im Dortmunder Süden ist ein 
buntes Redaktionsteam aus Kindern und Erwachsenen verantwortlich.  

Wir machen interessante Texte und Interviews, suchen und gestalten Rätsel, Witze, 
Rezepte, Spielideen und vieles mehr für dich. Natürlich informieren wir dich auch 
über aktuelle Termine für dich und deine Familie in unseren Gemeinden.   

Viel Spaß beim Lesen und Ausprobieren, Deine Redaktion! 

Und das sind wir:  
Sabrina Stenbrock     Thomas Wozniak    Pia Speith      Magda Wozniak      

      Julia Jagel      Lotta Stenbrock       Frida Jagel    Tom Wozniak 

  Katharina Müller     Greta Offermann     Thea Jagel      Monika Speith 

                      

KONTAKT 

Möchtest Du uns schreiben, oder sogar selbst in der 
Kinderpfarrnachrichtenredaktion mitmachen? 

Dann schreib uns: 

oder: Kinderredaktion der Kath. Kirche Im Dortmunder Süden 

Dt. – Luxemburger Str. 40, 44225 Dortmund

Wir freuen uns auf Deine Post!!!   

Du findest die Kinderpfarrnachrichten in bunt auch auf der Homepage  

www.christleben.de 

© Die Rechte und Verantwortlichkeiten der Inhalte der Kinderpfarrnachrichten liegen bei den Autoren.  
Fragen und weitere Infos direkt an Kinderredaktion oder Monika Speith: monika.speith@christleben.de 


